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INTENT          THE CHOPRA CENTER

GLOBEL MIND SHIFT

RESURGENCE

El 7 de Noviembre, 2008, a las 9:45 am, Yo, Deepak Chopra, asumí el compromiso de 

no-violencia en mis pensamientos, mis palabras y mis acciones. Entonces, tuve la oportunidad de pedirle a casi 500 personas asistentes a la sesión plenaria de la Alianza para una Nueva Humanidad en Barcelona, que se unieran a mí en este compromiso.
Primero, les pedí que cerraran los ojos, enfocaran la atención en sus corazones, y se preguntaran a sí mismos si estaban dispuestos seria y honestamente en asumir un compromiso. Les dije que un compromiso es un voto sagrado del cual no hay retorno. Es como un niño cuando nace, que no puede regresar al vientre de la madre.
Les dije que si estaban listos para asumir el compromiso debían ponerse de pie. El público se puso de pie, primero uno por uno, luego en grupos de dos y tres, y finalmente en grandes olas, hasta que más de 450 personas se pusieron de pie y asumieron el compromiso.

De seguido, todos llegaron a un acuerdo que a por lo menos dos personas conocidas de cada uno, también asumirían el compromiso. Nuestra meta inmediata es que 100 millones de personas asuman el compromiso. Mientras tanto, estaremos creando maneras para medir y apoyar los dramáticos efectos de la ola gigantesca que  este cambio de conciencia va a producir.
Con amor,

Deepak Chopra

Presidente y Fundador de la Alianza para una Nueva Humanidad
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Primero, cierre sus ojos y enfoque la atención en su corazón. Fácilmente puede enfocarse en alguien que ama, y sienta el amor creciendo en su corazón. Cuando se sienta lleno de amor, pregúntese honestamente y seriamente si está dispuesto a asumir el compromiso de no-violencia, en sus palabras, en sus pensamientos y en sus acciones.

Un compromiso es un voto sagrado del cual no hay retorno. Es como un niño que nace, que no puede regresar al vientre de la madre. Al comprometerse, usted estará de acuerdo en que al menos dos personas de su entorno también lo harán.
¿Al asumir el compromiso, se siente usted seriamente comprometido a  procurar un mundo de paz, armonía, risas y amor  y hacer que dos personas se unan a usted?

Si está listo, haga clic debajo y entre su email (link of “enter your email”-)  para ser contado como una parte de los primeros 100 millones de personas.

Asuma el compromiso ahora. (link of “Take the Vow now.)
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